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DAS THEMA

Vielfaltig begabte Menschen sind haufig BELASTET VON DER BERUFSWAHL UND BERUFLICHEN
ENTSCHEIDUNGEN. Es gibt eine schier unendliche Zahl an Berufsfeldern, Arbeitsbereichen,
Studiengangen, Unternehmen und Moglichkeiten. Hier gut zu entscheiden, wird zur echten
Herausforderung, wenn man ein talentierter Tausendsassa ist, man also sehr vieles davon kann und
interessant findet.

TALENTIERTE TAUSENDSASSA, Generalist:innen, Allrounder

(oder ,Scanner-Personen®) sind vielbegabte Menschen, die ihr
volles vielfaltiges Potenzial ausleben missen, um zufrieden, wie ich mich
leistungsfahig und gliicklich zu sein.

Ich weil} nicht,

entscheiden soll,
Zusatzlichen Druck bereiten Erwartungen, die von auf3en, z. B. so vieles ist

durch Eltern, Partner oder Stipendiengeber, an sie herangetragen
werden, und damit verbunden die Frage: WAS MOCHTE ICH
EIGENTLICH SELBST IN MEINEM LEBEN? WIE WILL ICH LEBEN?

interessant.

Bekommen diese vielfaltig begabten Menschen Unterstiitzung, kdnnen sie den fiir sie richtigen Beruf
auswahlen, die richtige Stelle, die passende Arbeitsform oder Arbeitgeber. So bleiben sie mit ihrer
Vielbegabung auch langfristig zufrieden, gesund und leistungsfahig. Dies ist nicht nur FUR DIE
EINZELNE PERSON VON ENTSCHEIDENDER RELEVANZ. Es ist auch gesamtgesellschaftlich von hoher
Brisanz, denn Vielbegabte sind duRerst kreativ, leistungsfahig und FUR DIE ARBEITSWELT UND DIE
GESELLSCHAFT ENORM BEREICHERND, wenn sie um ihre Wesensart wissen und Wege gefunden
haben, ihr Potenzial einzubringen und zu entfalten.

DIE METHODEN

Neben THEORETISCHEM INPUT und KONKRETEN TIPPS erwartet die Teilnehmenden ein Mix aus
EINZELANALYSEN und GRUPPENUBUNGEN, AUSTAUSCH in Kleingruppen sowie REFLEXIONEN iiber
ihre eigene Personlichkeit, Herausforderungen und Chancen. Je nach Seminarumfang wird auch ein
individueller Blick auf die nachsten konkreten beruflichen Schritte geworfen.

Trainingsbeschreibung: Generalisten-Training | Prof. Dr. Sarah Gierhan | Stand: Sep-22 1


https://sarahgierhan.de/

Professorin fur Coaching

@ PROF. DR. SARAH GIERHAN
Coach fur talentierte Tausendsassa

DIE KURSLEITUNG

PROF. DR. SARAH GIERHAN arbeitet als selbstandige Trainerin
und Business Coach fiir talentierte Tausendsassa.

Sarah ist selbst eine Generalistin und weifls daher um die
Herausforderungen dieser besonderen Zielgruppe. Sie hat schon
zahlreichen Generalist:innen erfolgreich dabei geholfen, Klarheit
fiir ihre nachsten beruflichen Schritte zu erlangen, sich zu entscheiden, produktiver zu werden und
Stress zu reduzieren. lhre Motivation ist es, ANDEREN MENSCHEN GUTES ZU TUN.

’® https://sarahgierhan.de/ueber-mich/

@ TAUSENDSASSA-Podcast

O Seminar-Dauer: 1-2,5 Tage, je nach Bedarf bzw. Vorgaben

O Zielgruppe: Gesunde Personen, die viele Interessen haben und sich daher eine groRere
Klarheit fiir ihre nachsten beruflichen Schritte wiinschen.

O Format: online als Webinar oder présent; ca. 8-16 Teilnehmende
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tun, sie
Zu Gestaltern
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eine Motivation.
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